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co zabrac ze sobg zeby niczego nie zapomniec albo nie przesadzié¢ i zmie$ci¢ sie na jachcie
JAK SPAKOWAC SIE NA REJS MORSKI

Przed przystapieniem do pakowania juz wybranych rzeczy do torby dobrze jest podzieli¢ ubrania na grupy:

bielizne, rzeczy cieplejsze i letniejsze, te gérne i dolne, czapki, szaliki, rekawice, buty, itp i popakowanie ich w opisane
worki, ktére uchronig przed wilgocia, utatwig dokopanie sie do nich i pomogaq na ich odnalezienie, jesli nagle bedziemy
czegos potrzebowali nie rozgrzebujac sobie wszystkiego, pomieszania rzeczy czystych z juz przechodzonymi w srodku
nocy, gdy inni wspétlokatorzy $pig. Na jachcie dobrym sposobem jest nie wycigganie tej czesci rzeczy, ktore sg
jeszcze czyste, suche i popakowane i trzymanie ich w bagazu zamiast w szafce czy bakiscie. Walizki bytyby do tego
nawet i super niestety bedg szalaty podczas przechytdw po catym jachcie, a podczas sztormu mogg nawet by¢
groznie. Dlatego najwazniejsze, aby to, do czego sie spakujesz nie byto wyposazone w stelaz, wysuwane raczki czy
kétka, bo nie skompresujesz tego po rozpakowaniu swoich rzeczy szafek i nie wepchniesz do bakisty. Bedzie ciqgle
zawadzajacym gratem trudnym do zasztatowania, o ktory wszyscy bedg sie potykac.

Uczestnik rejsu tygodniowego potrafi zabrac tyle samo rzeczy, co wybierajacy sie na 2 dwutygodniowe ETAPY,

a ten tyle, co kapitan prowadzacy rejs przez 3 miesigce, dlatego waga Twojego bagazu nie powinna przekraczac¢ 20kg.

NA REJS JACHTEM PAKUJ SIE DO: (miski)

e torbo-plecak najwygodniejszy dla dolatujgcych samolotem

e torba jest OK dla tych, ktérzy jadg z nami busem lub autokarem

e worki zeglarskie sg szpanerskie i niewygodne w przenoszeniu, ale jesli sg nieprzemakalne majg odrobine sensu, gdy
nie tachamy ich za daleko

DOKUMENTY i kasiora

DOKUMENTY niezbedne do przekraczania granic sa najwazniejszymi rzeczami gdyz bez nich nigdzie nie poptyniesz.
Czy wystarczy DOWOD OSOBISY czy bedzie potrzebny PASZPORT dowiesz sie tu http://poradnik.poland.gov.pl/
Wez tez: PRAWO JAZDY, PATENT i KSIAZCZKE zeglarska jesli ja masz i lubisz zbieraé wpisy po rejsie.

Sprawdz juz teraz czy dokumenty, ktére bede Ci potrzebne sg wazne minimum 6 miesiecy.

Dobrym mykiem jest zrobienie sobie ksera dokumentéw i schowania w zupetnie inne miejsce. A jeszcze lepszym
zrobienie w domu scandw (paszportu, dowodu, prawka, kart ptatniczych) i zapisanie wszystkiego wraz z pinami,
pukami, numerami kont, waznymi telefonami i adresami, itp. w ukrytym folderze na poczcie czy gdzies. Gdy co$
zgubisz lub zapomnisz mozesz taki folder otworzy¢ i wydrukowac¢ kopie podajac numery do zastrzezenia lub
wyrobienia nowych dokumentow.

PIENIADZE! Ile zabraé? (najlepiej wszystkie; -) Nikt oprécz Ciebie nie wie lepiej ile masz i ile chcesz wyda¢, dlatego Ci
nie pomozemy. Za to postaramy sie doradzi¢ jak je zabra¢ najwygodniej, przechowac najbezpieczniej i zeby po rejsie
cos Ci jeszcze w kieszeni zostato.

Nigdy nie trzymaj catej kasy w jednym miejscu. Podziel jq i pochowaj, ale tak zeby$ potem nie zapomniat gdzie.

Nie trzymaj jej razem z dokumentami. Ztodziej bedzie chciat ukras¢ tylko pienigdze, ale w pospiechu buchnie Ci tez
paszport. Nie trzymaj kasy i dokumentéw na wierzchu nawet w zamykanej kajucie na zamknietym jachcie. Karaibski
maty mambo gwizdnie Ci jq przez okienko jak bedziesz spat. Nie taz ze wszystkimi pieniedzmi, bo albo jego brat czeka
na ciebie na targu, albo je zgubisz. Ukradng Ci kase! Trudno! Najwyzej wezmiesz kredyt we franku.

Ukradng Ci PASZPORT lub DOWOD i jestes w dupie. Pewnie tym samolotem juz nie zdazysz poleciec.

Ambasada, koszty, czas, stres. Ztodzieje sg wszedzie. W Chorwacji, Norwegii i w Swinoujsciu, ale nie panikuj!

Baw sie, odpoczywaj i badz rozwazny.

Jezeli nie zarabiasz w walucie kraju, do ktérego jedziesz bardzo wygodne, a czesto rowniez optacalne jest wyptacanie
ichniejszej waluty na miejscu w bankomacie. Zdarzy sie, ze w podczas jednego wyjazdu zaliczysz 4 rozne strefy
walutowe. Nie wszedzie i nie za wszystko zaptacisz karta, ale na biezaco bedziesz mdgt planowac¢ wydatki i wyptacac z
bankomatu tyle kasy ile przewidujesz wyda¢. Wczesniej jednak sprawdz jak Twéj bank to przeliczy i czy bedzie to
bardziej optacalne niz zakup waluty w kantorze w Polsce, oraz czy karta, ktérg posiadasz da sobie rade z transakcjg
za granicg i jaki masz na niej limit. Jesli tak to nie bedziesz musiat biega¢ po kantorach czy bankach lub narazac sie
szemrane na interesy w ciemnej uliczce. No i pozostanie Ci po powrocie mniej drobniakéw w réznej walucie.

Mozna korzystac z karty podpietej do rachunku ztotéwkowego, ale bank przeliczy kazdg transakcje po swoim
bandycko zawyzonym kursie. Jesli to bedzie waluta inna niz EURO czy DOLARY to jeszcze ze dwa razy w zaleznosci,
jaka to waluta oraz czy masz VISE czy MASTERCARD, a i wtedy nawet bank czasami nie wie, po jakim kursie liczy.
Dlatego najlepiej do KONTA ZLOTOWKOWEGO otworzy¢ podpiete SUBKONTO WALUTOWE. Po zasileniu konta walutq
mozesz iS¢ do oddziatu banku, w ktérym masz rachunek i w kasie wypfaci¢ gotéwke, albo korzystajac za granica z
karty i bankomatu ptaci¢ lub wyptacac lokalng walute. Jesli bedzie to inna waluta niz ta, w ktoérej masz otwarty
RACHUNEK WALUTOWY nie unikniesz przewalutowania, ale bedzie to bardziej optacalne niz z konta ztotéwkowego.
Zeby na Twoim KONCIE WALUTOWYM pojawita sig kasa trzeba jgq tam wptaci¢. W tym celu mozna zarejestrowac sig
na jednym z zaufanych KANTOROW INTERNETOWYCH np. http://topfx.pl/ )

Takie serwisy majq bardzo korzystne kursy i nie trzeba chodzi¢ do kantoru. Z twojego RACHUNKU ZtOTOWKOWEGO
robisz przelew na konto KANTORU. Tam sobie obserwujesz kurs i mozesz zrobi¢ transakcje natychmiast lub np. ztozy¢
zlecenie po swoim kursie i czeka¢. Kiedy kurs sie zréwna z tym, ktéry podates transakcja sie realizuje automatycznie.
Potem tylko klikasz, na ktéry z podanych przez ciebie przy rejestrowaniu kont KANTOR INTERNETOWY ma przelaé
WALUTE (przelewy sa bez prowizji) i juz mozesz wszystkim stawiac.


http://poradnik.poland.gov.pl/
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Konto walutowe ma sens, kiedy regularnie robisz przelewy za granice, duzo podrézujesz i wydajesz za granicg
wieksze kwoty (np. czarter jachtu, zakupy noclegéw czy brylantéw). Jesli jedziesz raz w roku w dodatku na rejs z
nami gdzie w wiekszosci naszych propozycji nie musisz w ogdle zabierac¢ kasy, bo masz wszystko w cenie daj sobie
spokdj z tymi kontami i wez tylko troche drobnych na pamiatki, lody, do automatu pod prysznicem w marinie i kibel
na trasie dojazdu, ktéry jest ptatny tylko w Niemczech.

Gdybys chciat kupi¢ przed wyjazdem w tradycyjnym kantorze mniej popularng walute pomysl o tym wczesniej, bo
przy wiekszej ilosci by¢ moze bedziesz musiat jg zamowic.

POLISA ubezpieczeniowa KLIiA i NNW - jako licencjonowany Organizator Turystyki mamy obowigzek wykupi¢ i
wszystkich uczestnikéw naszych rejsow ubezpieczy¢ w zakresie KL i NNW (od kosztéw leczenia za granicg i assistance
oraz od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw). Polise ubezpieczeniowg przekazujemy przed rejsem kapitanowi.

Na polisie jest numer polisy, oraz nr telefonu do firmy ubezpieczeniowej gdzie dzwoniac na telefon alarmowy czynny
24h pytasz, co robi¢ gdyby cokolwiek sie przydarzyto.

FATALASZKI

Na rejs morski jachtem trzeba zabrac troche wiecej rzeczy niz na trekking w goérach, sptyw kajakowy, czy rajd
rowerowy pod namiotem, bo nie tylko deszcze tam sgq mokre. Czy bedq przewazaty rzeczy ciepte czy letnie zalezy od
tego, kiedy i gdzie ptyniesz. Styczniowa wietrzna noc na Karaibach bedzie cieplejsza niz lipcowy, stoneczny i
bezwietrzny dzien za kotem podbiegunowym. W necie jest mndstwo serwiséw pogodowych, w ktorych sprawdzisz
sobie srednie temperatury 10 lat wstecz w kazdym zakatku Swiata, a nawet prognoze pogody na 16 dni do przodu.
Pewnie sie nie sprawdzi, ale jesli globalnego zlodowacenia nie zapowiadajg to go nie bedzie.

To sg rejsy dla petnoletnich, wiec nie wypada pisac ile koszulek, skarpetek czy majtek masz zabrac. Biez ile zmiescisz.
Jesli zabraknie czystych rzeczy zawsze mozesz sobie przeprac przy okazji kapieli pod prysznicem, a jak wydarzy sie
sie cos grubszego skorzystac z pralko-suszarki w prawie kazdej marinie. Tylko, po co? W koncu podczas wakacji sg
lepsze sprawy do zatatwienia. Bierz takie zestawy, ktére bedziesz mogt zaktadac i zdejmowac z siebie warstwowo na
"cebulke". Pamietaj o: nocnych wachtach, deszczu, fali, jednej, drugiej, trzeciej, kapielach na basenie i stonecznych
tez, czapce z windstoperem i z daszkiem przeciw storicu, BUFF® (komin z mikrofibry), rekawiczkach do szotéw i lin i
takich do ogrzania rak (nie skérzanych, bo dtugo schng), dresie, kalesonach, rajtuzach, ponczochach i cieptych
gaciach, a bedzie dobrze. Zresztg pewnie i tak czegos zapomnisz. Jesli nie, najwyzej pozyczysz temu, kto zapomniat.

ODZIEZ NIEPRZEMAKALNA

Odziez nieprzemakalna przyda sie, gdy chcesz w petni uczestniczy¢ w zabawie w zeglarstwo na poktadzie jachtu bez
wzgledu na pogode. Nieprzemakalna kurtka z kapturem i nieprzemakalne spodnie zeglarskie najczesciej ogrodniczki
zwane sg SZTORMIAKIEM. Czy bedzie to sztormiak, ktéry jest najlepszy ze wzgledu na odpowiedni kréj, tkanine,
membrane, impregnat, kolor i cene. Czy inny stréj jak odziez narciarska, trekkingowa, wedkarska powinno zaleze¢ od
tego, co juz masz w szafie i czy bedziesz z przygoda zwang zeglarstwem wigzac dtuzsze plany czy dopiero szukasz
swojej drogi i by¢ moze bedzie to przygoda na raz, zasobnosci portfela, ale i od rozsadnego nim dysponowania.
Odziez nieprzemakalna zapewni komfort, a jego poziom bedzie uzalezniony od jej ceny. Najwazniejsze przy wyborze
tego, co zbierzesz jest, aby wytrzymata ona wachte nawigacyjng, ktora trwa zazwyczaj cztery godziny

(a jak sie ktos wysypie to czasami i dtuzej). Jesli dasz sie na nig zaprosié, (co powinno by¢ celem udziatu w rejsie
morskim jachtem) musisz sie liczy¢ z tym, ze bedzie lato jak z cebra czasami poziomo, wiato jak by teb chciato urwac,
a wszystko to moze by¢ doprawione falami wycelowanymi prosto za kotnierz.

Temperatura w zaleznosci od pory roku i destynacji moze oscylowa¢ miedzy +35°C a +5°C. Nie organizujemy rejsow
tam gdzie temperatura spada ponizej zera, wiec przezyjesz nawet jak pojedziesz w samych gaciach, co najwyzej
wrocisz z katarem. Pamietaj, ze to nie ciuchy swiadczg o tym czy bedziesz dobrym zeglarzem, a juz na pewno nie
mogq ci ograniczac ruchdéw i gdy przyjdzie do wybrania fatu grota obtozonego na brudnym od smaru kabestanie Ty nie
bedziesz chciat sie ruszy¢, bo rekawek w nowym Musto sie ubrudzi.

Ekonomicznie jest, gdy na zakupy masz wiecej czasu. Mozesz polowac na okazje w sklepach firmowych, zeglarskich
czy sieciowych sportowych podczas jesiennych wyprzedazy lub wyprzedazy zesztorocznych modeli. Na targach
zeglarskich zaletq jest, ze masz duzy wybdr modeli ré6znych firm w jednym miejscu. Z cenami bywa rézne. Najlepiej
powalczy¢ ostatniego dnia, gdy stoiska zaczynajq sie pakowac. Mozesz tez szuka¢ w necie, a jak co$ nie bedzie
pasowato do 2 tyg. odestacd... i szukac dalej.

Nasz jeden z najbardziej chwalonych i docenianych przez uczestnikéw kapitan i szkoleniowiec, ktéry prowadzit rejsy
na poétnocy 3 miesigce non stop byt czesto widywany w zéttym ceratowym odzieniu grzybiarza sktadajacym sie z
peleryny i ogrodniczek, ktére oprocz parasola jest najtanszym rozwigzaniem. Drozsza o "5 ztotych" wersja zamiast z
ceraty jest wykonana z podgumowanego ortalionu. Musisz wiedzie¢, ze to rozwigzanie ekstremalne dla prawdziwych
twardzieli, ktérzy przyjmujac za kotnierz 5 metrowa fale krzycza "taki deszcz dla matrosa to rosa!"

Tego typu stroje, ale tez zaskakujgco doskonale wykonane z najlepszych na rynku tkanin i membran znajdziesz w
dobrych i duzych hurtowniach odziezy roboczej. Hurtownie takie oferujg asortyment dla pracownikéw portow,
statkéw, platform. Styl takiej odziezy nie bedzie przypominat HENRI LLOYDA i moze nie by¢ dostepny od reki za to
ceny bedg nieporéwnywalnie nizsze od firmowek, a powyzszy przyktad kapitana pomoze, jesli nie masz zamiaru
wydac 5 tys. i wiecej na markowe ciuchy.

Za ceng oprocz lansu idzie komfort i tu nie ma dyskusji. Bedzie drozej - bedzie fajniej i wygodniej.

Jedyng uznang membrang jest GORETEX® - wszystkie inne prébuja z lepszym lub gorszym skutkiem jg nasladowac.
Jesli Twdj ubior nie bedzie posiadat membrany o klasie GORETEX® (a nawet i tg w koricu zapcha sél morska)
bedziesz sie w nim poci¢ lezac na pomoscie. Jesli musisz co$ na siebie wiozy¢, zeby nadrobic braki i jestes zmuszony
do bardziej estetycznych rozwigzan, a nie masz za duzo kasy (jak ja) optymalnym rozwigzaniem bedzie DECATHLON.
Majq tam catq alejke ciuchéw dla zeglarzy z chinska membrang, ale chociaz w marinie nie pomylg Cie z dzwigowym.




KURTKA ponizej pasa, rozmiar wieksza lub na tyle luzna, by zmiescito sie pod nig co$ cieplejszego

zamek btyskawiczny z uszczelka lub plisg zabezpieczajaca przemoknieciem

zapinany lub $ciggany na rzep rekaw i wewnetrzny mankiet z neoprenowego $ciggacza

jaskrawo odblaskowy kaptur z regulacjq uszczelniajacq i daszkiem z rynienkg odprowadzajaca wode

wysoki siegajacy powyzej nosa kotnierz obszyty od wewnatrz milutkg tkaning np. Thinsulate™, polarem, itp
kieszenie zapinane na wodoszczelne zamki lub klapy na rzepy

niezapinane kieszenie do ogrzania rgk obszyte do wewnatrz tkaning np. Thinsulate™, polarem, itp.
elementy z jaskrawej lub fluorescencyjnej tkaniny oraz naszyte tasmy odblaskowe

dodatkowo naszytych wzmocnieniach w newralgicznych miejscach

SPODNIE najlepiej wysokie ogrodniczki z regulowanymi szelkami i dtugim zamkiem nogawkami, w ktére zmieszczg
sie kalosze i z uszczelniajacym sSciggaczem, gdy bedziemy chcieli je wtozy¢ do kaloszy dodatkowo naszytych
wzmochieniach i wewnetrznych kieszonkach na kolanach i pupie wyposazonych w pianke izolacyjng.

KALOSZE i sandaty

tak jak ciuchy dopasuj do pory roku i kierunku. W cieplejsze rejony dobre sg sportowe sandaty chronigce palce np.
KEENY®, zamiast kaloszy fajne sa takie szybkoschngce buty, co niby wygladaja jak do biegania, ale nie zaktadasz do
nich skarpetek, bo woda, ktora wyleje sie od gory wptynie przez otwory w podeszwie, podobng role spetnig
neoprenowe buty z gumowa podeszwg, w ktérych ptywajac w uroczej lagunie mozesz wyjs¢ na brzeg nie kaleczac
stop o rafe, jezowca czy szkto. Klapki lub japonki.

W chtodniejsze rewiry dobre beda buty z nieprzemakalng membrang na ptaskiej niebrudzacej podeszwie.

Podczas rejsu na ekstremalne wyprawy w gory raczej czasu nie bedzie, wiec nie trzeba zabierac trekkingowych
bucioréw z podeszwg jak czotgowa gasienica. Wszedzie sprawdzg sie buty sportowe, zwykte trampki lub tenisowki.
KALOSZE tez zabierasz tam gdzie jest zimno. Do kaloszy, ktére powinny by¢ wysokie wktadasz nogawki spodni, gdy
sq sznureczki $ciggajace i uszczelniajace cholewke. W przeciwnym wypadku lepiej, zeby nogawki byty na zewnatrz
butdéw, aby woda sptywata po nich na buty a nie do srodka.

Kalosze wybierz o numer za duze, abys mogt zmiesci¢ grubg lub dodatkowg skarpetke i bez problemu zdja¢ w wodzie,
gdy zechcesz sobie w nich poptywac w ptaw. Dobrze, gdy beda miaty antyposlizgowg na mokrej powierzchni podeszwe
ponacinang pofalowanymi lamelkami zwiekszajacymi elastycznos¢ i przyczepnosc¢ na catej dtugosci podeszwy, ktora
nawet, gdy jest czysta nie bedzie brudzita pokfadu. Brudzgca podeszwa butdéw jest koszmarem, gdy przyjdzie do
szorowania poktadu. Dobry zwyczaj nie pozyczaj - kaloszy.

SPIWOR ewentualnie poduszka

czy zabrac $piwor czy nie dowiesz sie z oferty na etapie wyboru rejsu gdzie jest doktadnie opisane czy zapewniamy
posciel w cenie czy nie. Na jachcie gdzie w ofercie rejsu jest komplet czystej i pachnacej poscieli nie trzeba zabierac
ze sobg nawet lekkiego $piwora gdyz w marinie jeszcze przed wyptynieciem zawsze mozna poprosi¢ o dodatkowy koc.
Gdy nie ma poscieli, a jedynie poduszka i koc $piwor trzeba zabrac koniecznie gdyz koc stuzy za przescieradto.

To czy wzigc $piwdr gruby z kapturem, Sredni, czy cienki jest uzaleznione od pory roku i kierunku, w ktérym sie
wybierasz na rejs. Najlepiej zabra¢ sprawdzony juz wczesniej, a jesli zabierasz go po raz pierwszy lepiej, aby byt
grubszy. tatwiej go rozpiac¢ niz fadowac sie w dwdch warstwach ciuchéw zwazywszy, ze podane parametry zakresu
temperatur mogg by¢ naciggane, aby towar miat lepsze wziecie i powinno sie je traktowaé z wyczuciem.

Nie zabieraj Spiwora wypetnionego naturalnym puchem, bo gdy zawilgotnieje nie wysuszysz go i zacznie ostro jechac.
Przescieradta nie musisz zabiera¢, bo zapewniamy dla kazdego nowy kocyk polarowy.

O matej poduszce mozesz pomyslec, jesli jedziesz transportem umozliwiajacym jej zabranie. Jesli lecisz samolotem
poduszke zrobisz sobie z bluzy polarowej lub czego$ sympatycznego w dotyku.

MEDYKAMENTY i inne sprzety

apteczki na jachcie teoretycznie nie ma. Zabierasz leki, jakie potrzebujesz lub uwazasz, ze bedg Ci potrzebne. Jesli to
leki na recepte lepiej wez zapas, bo bedzie problem, gdy sie skoncza. Gdy jeste$ na specjalnej diecie, bierzesz leki,
ktore wypisa¢ moze jedynie specjalista zapytaj go czy Twdj stan zdrowia pozwg Ci na udziat w rejsie. Jesli pozwala na
wszelki wypadek zgtos$ kapitanowi by mdgt to uwzgledni¢ w rozpisywaniu wacht i wyttumacz, co nalezy zrobi¢ gdyby
Twoj stan nagle sie pogorszyt. Dodatkowo mozesz wzig¢ ogdlnodostepne srodki na: bél, brzuch, gtowe, gardto,
przeziebienie i sraczke, krople do nosa i przeptukania oka, witamine C 1000, magnez+B6, suplementy bogate w
mineraty i witaminy jak PLUSSZ, probiotyki gdyby trzeba byto uzupetni¢ flore po chorobie zwanej morskga lub ladowej
zwanej kacem. Krem i pomadka UV z faktorem odpowiednim do pory roku i stanu powtoki ozonowej. Repelent, gdy
jest sezon na wampiry, Mozesz sie chwile zastanowi¢ nad: lekiem przeciwalergicznym np. WAPNO, antybiotykiem
ogdlnego stosowania, krem do rgk NEUTROGENA, z VITAMINA A, mas¢ BENGAY lub inng przeciwbdlowa, ALTACETEM
w zelu i bandazem elastycznym, gaza jatowa, plastrami z opatrunkiem i plasterkami STERI-STRIP do zamkniecia
gtebszej rany, PANTHENOLU na oparzenia, spirytusu, wody utlenionej i Swieconej.

Wszystko, co zabierzesz powinno by¢ z oryginalng ulotkg stosowania, zapakowane i zabezpieczone przed wilgocig.
Jesli bardzo cierpisz z powodu choroby morskiej wez ze soba AVIOMARIN. Postaraj sie nie tykac lekéw, gdy bedziesz
miat nudnosci. Sam fakt, ze je masz pozwoli Ci sie lepiej poczué¢. O metodach radzenie sobie z tg dolegliwoscig
poczytaj przed rejsem lub zapytaj kapitana podczas jego trwania. Mozesz sprobowac akupresurowych opasek na
nadgarstki. Znajdziesz je w necie (jak wszystko). Jesli stosujesz okulary korekcyjne wez najlepiej podwdjnie i to ze
sznureczkami, szkta kontaktowe na wyjscie do miasta, bo podczas ptywania od patrzenia na wode morskg pod wiatr i
ograniczonej mozliwosci zachowania higieny moga sie popsu¢ oczy.

Bez wzgledu na pore roku wez okulary przeciwstoneczne z filtrem UV, polaryzacjg i powtokg antyrefleksyjng idealnie
chronigca przed odbitymi od powierzchni wody nawet w 25% promieniami stonecznymi.

Nie biez i nie namawiaj do zabrania lekdw psychotropowych, anabolikéw, barbituranéw, trawy, koki, amfy, grzybow,
znaczkéw do latania, bo na granicach sg kontrole i zamiast rejsu bedzie pierdziel.




DROBIAZGI i duperele

Pozytek jest z nich wtedy, gdy czegos nie wezmiesz, bo bedziesz miat mniej do noszenia i pilnowania.

No moze oprécz: aparatu fotograficznego. Chociaz (i juz mamy pierwszy przyktad; -) kiedy go nie wezmiesz i tak wrdcisz
z milionem zdje¢ w dodatku na wiekszosci z nich bedziesz - musisz mie¢ tylko pendrive, karte pamieci lub chmure.
Telefonu komdrkowego z aktywnym roamingiem zabranego oczywiscie wytgcznie dla bezpieczenstwa, dlatego w
modelu lub chociaz w pokrowcu nieprzemakalnym. Mozesz do niego sobie wgra¢ ulubiong muze, (chociaz lepiej wzigé
ptyty, bo na jachcie jest CD z RADIEM), zdjecie kolezanki lub kolegi z liceum, dzieci-jesli twoje i zony-jesli nie sgsiada,
adresy do wujka i cioci zeby wystac¢ pocztowke. Zabierz tadowarki sieciowe 230V i samochodowe 12V bo na morzu
dofadujesz sie z gniazda zapalniczkowego, kabel USB, laptop i tablet bedziesz musiat darzy¢ wyjatkowo czutg opiekq
bo wilgotne i stone powietrze spenetruje Ci go na wylot.

Polskie ZNACZKI POCZTOWE na przesytke krajowq. Nalezy wtedy kartke lub koperte ostemplowac pieczeciq
,POSTED AT HIGH SEA” - jest na jachcie. Urzedy Pocztowe w wiekszosci panstw dostarczajg takie przesytki na 99%.
Chusteczki nawilzane (wyrzucasz je wytacznie do smieci, nigdy do toalety lub za burte) latarke czotowa, bateryjki,
scyzoryk z szeklownikiem i marszpiklem, zapalniczke nawet gdy nie palisz, kompas, gwizdek, lusterko sygnalizacyjne,
GPS jesli potrzebujesz, kilka metréow cienkiej linki, szczelnie zamykany kubek termiczny, ksigzke do poczytania.

O reczniku najlepiej szybkoschnacym, klapkach, kosmetykach w kosmetyczce, ktorg mozna zawiesi¢, mydle w ptynie
lub bez, szczoteczce do zebdw nie wypada wspominac, bo moze kto$ nie ma i nie uzywa.

JEDZENIE i picie

Podczas wiekszosci organizowanych przez nas rejsow prowiant jest wkalkulowany w cene. Skfadajg sie na niego
réznorodne produkty, z ktdrych przygotujecie urozmaicone positki. O ilosci sie nie martw, bo jeszcze zadnej zatodze
nie udato sie zjes¢ wszystkiego. Jesli to mozliwe podczas zaprowiantowania bierzemy pod uwage preferencje oséb
przestrzegajacych rozne diety. Na dojazd wez ze sobg prowiant. Na powrot zabierzesz to, co zostato po rejsie.

Jezeli wybierasz sie na rejs morski jachtem z wtasnym wyzywieniem zamiast kupowac¢ gotowe produkty ze sklepu
proponujemy zrobi¢ stoiki z zawekowanymi warzywami lub miesem. Aby sie nie zatru¢ tym, co sam zrobisz poczytaj,
jakie sg zasady wekowania potraw lub zgtos sie do nas, a przeslemy Ci sprawdzone przepisy.

Gdy lecisz samolotem na drugi koniec swiata, warto sie wczesniej zgadac tak, aby kazda z oséb zabrata do bagazu
gtdwnego po max 2 kg artykutdw, ktére sg na miejscu niedostepne, a moga sie przydac (np. prozniowo zapakowane
sery, wedliny, herbaty, kisiel, miéd itp.) Jednak na miejscu zawsze najlepiej jest prébowac tego, co lokalne, a jesli juz
musisz stac przy garach to zamiast podgrzewac fasolke po bretorisku sprobuj ztowic lub kupi¢ swieza rybe.

Gdy chcesz zabrac¢ napoje orzezwiajace lub pety sprawdz limity, jakie obowigzujg w poszczegdlnych krajach, bo w
przypadku kontroli, kiedy towaru jest za duzo moze sie pojawic¢ konfiskata i grzywna.

Co na temat przewozenia artykutdw przez granice méwig przepisy celne dowiesz sie klikajac na link:

http:/ /www.toll.no/templates TAD/Article.aspx?id=195354&epslanguage=en

DOBRE RADY

e waga bagazu nie powinna przekraczac¢ 20kg

e wez prowiant i napoje na droge

e jesli umiesz i lubisz na czyms$ gra¢, jesli to mozliwe zabierz instrument - $piewnik na jachcie czeka

e na kazdy rejs warto zabrac sprzet wedkarski, bo jest to swietna okazja gdyz ryby naprawde biorg

e nie zapominaj wszystkiego, co porwie wiatr lub zatonie przywigza¢, sznureczkami, smyczami lub gumkami

e aktywujac roaming sprawdz ceny, bo czasami koszt potaczenia to dycha za minute i 7 zt za SMS

e pamietaj, ze jezeli Twoje ciuchy nasigkng stong wodg dopdki ich nie wyptuczesz w stodkiej wodzie nigdy nie wyschng
e po kapieli w stonej wodzie sptucz sie stodkg, bo mozesz sie podrazni¢ tu i tam - stodka myj sie czesto jak to mozliwe
e ciuchow z membranami nie pierz w proszku tylko w specjalnym ptynie, a nastepnie zastosuj impregnat w sprayu

o wstepnie zaplanuj swéj powrdét do domu po rejsie i sprawdz rozktad pociggéw lub autobuséw

GDYBYS UZNAt, ZE TE INFORMACJE MOGA SIE KOMUS PRZYDAC podeslij link do naszej strony

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosimy o KONTAKT TELEFONICZNY.
ZAWSZE StUZYMY POMOCA i chetnie wszystko rozwiejemy.

Z NAMI WYPLYNIESZ na szerokie wody!


http://www.toll.no/templates_TAD/Article.aspx?id=195354&epslanguage=en

