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lista ma charakter orientacyjny i nie moze by¢ traktowana, jako absolutny wyznacznik tego, co wzig¢ na rejs
iloé¢ zabranej odziezy dopasuj do dtugosci rejsu, a jego grubos$¢ do pory roku i destynacji

DOKUMENTY i kasiora

< paszport lub dowdd osobisty

< karty do bankomatu, gotéwka, waluta

< prawo jazdy, patent motorowodny, zeglarski, ksigzeczka zeglarska (jesli masz)

& ubezpieczanie KLiA i NNW, OC, BAGAZ - opcjonalnie i indywidualnie na wiekszg kwote

FATALASZKI

gruba bluza polarowa, gruby wetniany sweter

koszula flanelowa, bluza dresowa, kamizelka, pidzama

t-shirt, podkoszulek, koszulki z dtugim rekawem, koszulki termiczne szybkoschnace

spodnie trekkingowe, dresowe, wygodne, krétkie spodenki

majty, bokserki, kalesony termiczne szybkoschnace, getry polarowe, skarpetki w tym stopki, skarpety do kaloszy
rekawiczki ocieplane nieprzemakalne, rekawiczki zeglarskie do lin

czapka ocieplana z wind stoperem, kominiarka, opaska na uszy, czapka z daszkiem, bandana

szalik lub BUFF® (komin z mikrofibry)

stroj kapielowy, kapieldwki (na basen i plaze)

ODZIEZ NIEPRZEMAKALNA

<& kurtka nieprzemakalna z kapturem, bluza softshell z membrang (/ato i ciepte rejony)

<& spodnie nieprzemakalne (lato i ciepte rejony)

¢ kurtka sztormiak (jesien - wiosna, zimne morza i Battyk)

¢ spodnie od sztormiaka ogrodniczki (jesien - wiosna, zimne morza i Battyk)

KALOSZE i sandaty

kalosze na antyposlizgowej niebrudzacej podeszwie (jesien - wiosna, zimne morza i Battyk)

buty nieprzemakalne z membrang na ptaskiej podeszwie (jesier - wiosna, zimne morza i Battyk)

buty zeglarskie szybkoschngce, buty neoprenowe do ptywania (lato i ciepte rejony)

sandaty sportowe z zakrytymi palcami (/ato i ciepte rejony)

trampki lub tenisowki, buty sportowe, klapki lub japonki (wszedzie)

SPIWOR ewentualnie poduszka

< $piwér bez naturalnego puchu (zawsze, gdy w ofercie nie ma poscieli)

<& poduszka (jesli masz jak jq zabraé, a w ofercie nie ma poscieli)

MEDYKAMENTY i inne sprzety

leki na recepte w odpowiednim zapasie

bez recepty: bdl, brzuch, gtowe, gardto, przeziebienie, rozwolnienie, krople do nosa i oczu

witamine C1000, magnez+B6, suplementy z witaminami i mineratami, probiotyki

opcjonalnie: przeciwalergiczne, antybiotyk, AVIOMARIN, opaski akupresurowe itp.

krem i pomadka UV, do rak, mas¢ rozgrzewajaca i przeciwbdlowa, ALTACET, PANTHENOL, repelent na ssaki
bandaz elastyczny, gaza jatowa, plastry z opatrunkiem, plasterki STERI-STRIP, woda utleniona, spirytus
okulary korekcyjne i okulary przeciwstoneczne na sznureczkach, szkta kontaktowe

DROBIAZGI i duperele

¢ aparat fotograficzny i telefoniczny, fadowarki 230V i 12V, karta pamieci, pendrive, kabel USB, ptyty CD i DVD
<& chusteczki nawilzone, ksigzka lub gazeta, kosmetyki w kosmetyczce, recznik

< pokrowiec i pojemnik wodoodporny, gwizdek, lusterko sygnalizacyjne, polskie znaczki pocztowe, GPS (opcjonalnie)
< latarka czotowa, baterie, scyzoryk z szeklownikiem i marszpiklem, zapalniczka, kompas, cienka linka, kubek termiczny
DOBRE RADY

waga bagazu nie powinna przekraczac¢ 20kg

wez prowiant i napoje na droge

jesli umiesz i lubisz na czyms$ grac, jesli to mozliwe zabierz instrument - Spiewnik na jachcie czeka

na kazdy rejs warto zabrac sprzet wedkarski, bo jest to Swietna okazja gdyz ryby naprawde biorg

nie zapominaj wszystkiego, co porwie wiatr lub zatonie przywigza¢, sznureczkami, smyczami lub gumkami

aktywujac roaming sprawdz ceny, bo czasami koszt potaczenia to dycha za minute i 7 zt za SMS

pamietaj, ze jezeli Twoje ciuchy nasigkng stong woda dopdki ich nie wyptuczesz w stodkiej wodzie nigdy nie wyschng tak jak by$ chciat
po kapieli w stonej wodzie sptucz sie stodka, bo mozesz sie podrazni¢ tu i tam. Za to stodka woda myj sie tak czesto jak to mozliwe
ciuchéw z membranami nie pierz w proszku tylko w specjalnym ptynie, a nastepnie zastosuj impregnat w sprayu

wstepnie zaplanuj swoéj powrét do domu po rejsie i sprawdz rozktad pociggéw lub autobuséw

gdy chcesz zabrac¢ napoje orzezwiajace lub pety sprawdz limity, jakie obowigzujg w poszczegélnych krajach, bo w przypadku kontroli,
kiedy towaru jest za duzo moze sie pojawi¢ konfiskata i grzywna

co na temat przewozenia artykutdow przez granice méwig przepisy celne dowiesz sie klikajac na link:
http://www.toll.no/templates_TAD/Article.aspx?id=195354&epslanguage=en
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